
【フィットネスルーム利用の基本料金】

利用料（1回）

無料

無料

50円

100円

無料

〇 宇ノ気体育館１階フィットネスルームの運営時間は　9：00～21：30　の間です

※運営時間内で　平日の　9：00～15：00　の間は「女性専用」となっております

※運営時間内で　平日の 15：00～21：30 の時間帯および

　  土・日・祝日は終日 高校生以上のどなたでもご利用可能です

〇 手荷物等はロッカールームをご使用くださり、貴重品は個人の責任の上管理してください

〇 利用時の水分補給用の飲料は、他の利用者に迷惑をかけないように個人で管理してください

〇 フィットネスルームご利用の方は、シャワールームが無料でご利用可能です

2024年６月１日より

フィットネスルームの
運用方法が変わります！！

※変更内容等は下記をご参照ください。
（より詳しいことはスタッフに直接お聞きください）

かほく市内に在住の方 受付カウンターで利用料をお支払いください

かほく市外に在住の方 受付カウンターで利用料をお支払いください

65歳以上の方 受付カウンターで年齢を確認出来るものの提示をお願いします

【フィットネスルーム利用について】

利用区分

フィットネス会員 （年会費3,500円　＋　会員月会費　月額4,400円）

パレット会員 （一般会員※高校生以上　年会費3,500円＋各教室月会費）


