
（法第28条第１項関係様式例） 

 

令和３年度 事業報告書 

 

令和3年年4月1日から令和4年3月31日まで 

 

特定非営利活動法人 クラブパレット 

 

 

１ 事業の成果 

 

 ・かほく市内の体育施設１０カ所の指定管理受託 

    体育施設の利用促進、施設利用に関する定期利用者との利用調整、利用許可書の発行等

事務処理の実施、施設管理と維持メンテナンスを実施 子育て支援施設の管理、運営  

 各スポーツ団体との連携によるスポーツ活動普及、会員募集活動 

利用料収入 １,７１４万円/年 

 

 ・スポーツ振興事業 

   幅広い年代に対する直営による各種スポーツ教室の運営、会員募集、学校連携に 

よる部活動支援の実施 

    子供教室（４９教室 ４８８名加入） 

    大人教室（２７教室 ２８７名加入） 

    市内中学生に対する冬季間部活動支援（３校 計７回） 

 

 ・健康増進事業 

   健康自主事業 フィトネス会員、トレーニングルーム会員募集 

   かほく市からの受託事業の実施 

  「運動活動グループ支援事業」（９回 １２５名参加） 

  「健康ウォーク事業」（1回 ２３名参加） 

  「通いの場継続支援事業（百歳体操）」（６６回 ７９５名参加） 

  「ちょいトレ普及活動事業」(２回 ２８名参加) 

  

・子育て支援事業 

   令和３年４月２９日オープンのかほく市こども屋内運動施設「あそびの森かほっくる」

の指定管理者となり新たな施設管理の開始 

   運動施設を活用した年間のイベント企画、自主事業の展開により集客と認知度向上 

   (令和３年度 入館者数 ６２,５６３名) 

   

 

 



 

・イベント・カルチャー事業 

   かほく市ＩＴ－ＣＡＴＳ事業との連携 ＬＥＧＯプログラミング教室の活動実施 

IchigoJam基礎教室  参加者１１名 

LEGO基礎教室 参加者 ８名 

LEGO親子教室 参加者３５組 

Scratch親子教室 参加者３２組 

K-Lab教室への登録者数と参加者数 

参加状況に応じた教室回数増の見直し 登録者１３名 

                           参加者２９４名 

 

・自主事業関係 

・スタジオ参加人数の制限を設けたことに伴うプログラムのオンライン化実施 

・デイサービス健康体操等、運動指導士の育成に向けた助成に応募 

・「ママリフレッシュ ヨガ」開講 

・パーキンソン病 いきいきリハビリ教室 講演 

・スマイルウォーク「坂道の歩き方」実施 

・ホームページ、LINEの整備による会員サービスの向上 

 

 

・その他（行政・地域・学校との連携） 

   ・各学校からの要望に応じた部活動支援の実施、トレーナーの派遣 

高松中学校  「熱中症対策講座」６/２ 

河北台中学校 「ボクシングエクササイズ」１１/４ １２４名参加 

宇ノ気中学校 「ボクシングエクササイズ」１２/９  ４５名参加 

宇ノ気中学校 「リズムトレーニング・こころのストレッチ」１２/１６  

２８名参加 

      宇ノ気中学校 「メンタルトレーニング」１２/１７  ６３名参加 

      河北台中学校 「メンタルトレーニング」１２/１７  １３５名参加 

      高松中学校  「カポエイラ」      １/１４   ８１名参加 

 

    ・地元企業と連携したスタッフ向け研修会の実施「ボディメンテ講習会」６/７ 

 

 

 

 

 

 

 

 



２ 事業の実施に関する事項 

 (1) 特定非営利活動に係る事業 

 

定款の事業名 

 

  事 業 内 容 

 実施 

 日時 

 実施 

 場所 

従事者 

の人数 

受益対象者

の範囲及び   

人数 

支出額 

(千円) 

①スポーツクラブ活動・

文化クラブ活動への支援 

 

②スポーツ教室・スポー

ツセミナーの開催 

 

③健康体力相談・栄養生

活アドバイス事業の開催 

 

 

 

 

 

 

 

④各種研修会・講演会の

実施 

 

 

⑤スポーツ大会・スポー

ツ・文化イベントの開催 

 

 

 

⑥主にスポーツ・文化に

関する広報活動 

 

 

⑦主にスポーツ・文化に

関する指導全般 

 

スポーツ教室の運営に

関する支援、備品購入 

 

スポーツ教室の活動支

援 

 

運動習慣定着化事業 

運動活動グループ支援 

事業 

健康ウォーク事業 

健康レッスン事業 

通いの場継続支援事業 

百歳体操運動指導業務 

介護予防あれこれ講座 

 

「熱中症対策講座」 

「ボディメンテ講習」 

 

 

かほく市IT-CATS事業 

プログラミング教室 

K-Lab教室 

 

 

各教室会員等、募集チ

ラシ作成、配布、ＨＰ

への活動内容の発信 

 

スポーツインストラク

ター派遣による部活動

支援、健康づくり事業

支援 

 

 

4月～3月 

 

 

4月～3月 

 

 

4月～3月 

4月～3月 

 

4月～3月 

4月～3月 

4月～3月 

4月～3月 

4月～3月 

 

6/2実施 

6/7実施 

 

 

4月～3月 

 

 

 

 

4月～3月 

 

 

 

11月～ 

1月 

指定管

理体育

施設 

 

 

 

河北台

健民体

育館 

かほく

市内 

 

 

 

 

高松中 

河北台

健民体

育館 

 

 

 

 

 

かほく

市内 

 

 

 

 

 

 

2名 

2名 

2名 

2名 

2名 

2名 

2名 

 

 

200名 

10名 

 

 

各種参

加者 

計294名 

会員数 

1,662名 

年度末現在 

 

 

 

かほく市民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約3,000枚 

配布 

その他学校

等 

中学校3校 

計7回 

13,012 

非収益

事業費

合計額 

  



 

(2) その他の事業 

 

定款の事業名 

 

 事 業 内 容 

実施 

 日時 

  

実施場所 

従事者の 

人数 

支出額 

(千円) 

①バザーその他スポーツ

関連物品の販売及び斡旋

の事業 

 

本年度は実施せず 

  

 

  

 

 

 

 


