
（法第28条第１項関係様式例） 

 

令和4年度 事業報告書 

 

令和4年4月1日から令和5年3月31日まで 

 

特定非営利活動法人 クラブパレット 

 

１ 事業の成果 

  

・かほく市内の体育施設10ヵ所の指定管理受託 

 体育施設の利用促進、施設利用に関する定期利用者との利用調整、利用許可書の発行等

事務処理の実施、施設管理と維持メンテナンスを実施、子育て支援施設の管理、運営各ス

ポーツ団体との連携によるスポーツ活動普及、会員募集活動 

利用料収入 2,455万円/年 

 

・健康増進事業 

 フィットネス会員、トレーニングルーム会員募集 

 かほく市からの受託事業 

「運動習慣定着事業」 

運動活動グループ支援事業 （全9回 107名参加） 

健康ウォーク事業 （1回 42名参加） 

ちょいトレ普及活動事業 （全3回 38名参加） 

「通いの場立上・継続支援事業」 

通いの場立上支援事業 （全74回 882名参加） 

通いの場継続支援事業 （全22回 236名参加） 

 

・スポーツ振興事業 

 幅広い年代に対する直営による各種スポーツ教室の運営、会員募集、学校連携による部

活動支援の実施 

 子供教室（46教室 327名参加） 

 大人教室（16教室 187名参加） 

 市内中学生に対する冬季部活動支援（2校 計9回） 

 

・子育て支援事業 

 令和3年4月から指定管理者として運営しているかほく市こども屋内運動施設「あそびの

森かほっくる」の施設を活用したイベントの企画、自主事業の展開による集客・認知度向

上。 

 【令和4年度】 

 入館者数 95,708人 累計入館者数 158,271人 



・イベント・カルチャー事業 

 かほく市ＩＴ－ＣＡＴＳ事業との連携。プログラミング基礎教室の実施 

 IchigoJam基礎教室 (11名参加) 

 LEGOロボット基礎教室 (10名参加) 

 LEGO親子教室 （22組参加） 

 Scratch親子教室 （17組参加） 

 

・自主事業関係 

  若返りアカデミー元気アップ教室 フィールドワーク 

  イオンモールかほく パレット教室発表会 

  石川スポーツレクリエーション交流大会 友垣健康クラブ 

  あそびの森かほっくるを活用したパレット教室の体験会・発表会 

   

・その他（行政・地域・学校との連携） 

 石川県大雨災害義援金募集 各指定管理施設で実施 

 かほく市小学生体育大会 補助員派遣 

 地域団体と連携したマルシェの開催 

 宇ノ気中学校部活動支援 全4回 

 河北台中学校部活動支援 全5回 

 高松中学校熱中症対策講座 1回 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 (1) 特定非営利活動に係る事業 

定款の 

 

事業名 

 

       事 業 内 容 

 実施 

 

 日時 

 実施 

  

 場所 

従事

者 

 

の人

数 

受益対象者

の範囲及び

人数 

支出額 

 

(千円) 

➀スポーツクラブ

活動・文化クラブ

活動への支援 

 

②スポーツ教室・

スポーツセミナー

の開催 

 

③健康体力相談・

栄養生活アドバイ

ス事業の開催 

スポーツ教室の運営に

関する支援、備品購入 

 

 

スポーツ教室の活動支

援 

 

 

運動活動グループ支援

事業 

健康ウォーク事業 

4～3月 

 

 

 

4～3月 

 

 

 

4～3月 

 

10月 

指定管

理体育

施設 

 

 

 

 

 

河北台

健民体

育館他

 

 

 

 

 

 

 

 

2名 

 

2名 

会員数

1,578名 

年度末現在 

 

 

 

 

 

かほく市民 

 

 

18,007 

非収益

事業費

合計額 



 

 

 

 

 

④各種研修会・講

演会の実施 

 

⑤スポーツ大会・

スポーツ・文化イ

ベントの開催 

 

 

 

 

⑥主にスポーツ・

文化に関する広報

活動 

 

⑦主にスポーツ・

文化に関する指導

全般 

ちょいトレ普及活動事

業 

通いの場立上支援事業 

通いの場継続支援事業 

 

「熱中症対策講座」 

 

 

イオンモールかほくパ

レット教室発表会 

 

パレット教室体験会 

 

かほく市IT-CATS事業 

 

各教室会員等、募集チ

ラシ作成、配布、HPへ

の活動内容の発信 

 

スポーツインストラク

ター派遣による部活動

支援、健康づくり事業

支援 

4～3月 

 

4～3月 

4～3月 

 

6月 

 

 

7月 

 

 

10月 

 

4～3月 

 

4～3月 

 

 

 

4～3月 

かほく

市内 

 

 

 

高松中

学校 

 

イオン

モール

かほく 

かほっ

くる 

 

 

かほく

市内 

 

 

かほく

市内 

2名 

 

2名 

2名 

 

200名 

 

 

 

 

 

100名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約3000枚配

布 

 

 

中学校2校 

計9回 

 

 (2) その他の事業 

定款の 

 

事業名 

 

   事   業   内   

容 

 実施 

 

 日時 

 実施 

 

 場所 

従事者 

 

の人数 

支出額 

 

(千円) 

➀バザーその他スポーツ関

連物品の販売及び斡旋の事

業 

本年度は実施せず     

 


